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HunpeLosBy-KIEeL m

Von der positiven, heilwirksamen Wirkung des Hundesauf
den Menschen

Von Michaela Holz, Hundetherapeutin, Tierpadagoginund Diplom-Padagogin

.Nein, nun ist Schluss!* Sie sieht mich direkt atarrt
mir fest in die Augen.

.Nein, meine Sil3e, es ist Schluss! Genug gespielt!”
Ilhre riesengroRen, schwarzen Knopfaugen blicke
mich direkt an, fragend und fordernd!

Dann senkt sie ihren Kopf zur Seite, leicht nackdj
als wirde sie nicht verstehen (oder nicht verstehe)
wollen?!)...

»SURe, Schluss!* versuche ich ihr klar zu machen.

Sie blickt mich an, starrt mir in die Augen und kter
genau- ich werde schwach!

Dann bellt sie. Ein helles, lautes, aufforderndeled.
Und ich muss lachen!

Es gibt — seitdem ich - mit Hunden zusammen walr
keinen einzigen Tag, an dem sie mich nicht zun
Lachen gebracht haben!

Jeden Tag muss ich mit oder Uber sie (vielleicttha
mehr Gber mich selbst) lachen!

Die &uBerst heilsame und positive Wirkung von
Hunden auf uns Menschen ist vielen nicht bewusst.
Glucklicherweise gibt es mittlerweile viele wissen-
schaftliche Untersuchungen und Erkenntnisse z
diesem Thema.

Ich méchte in diesem Artikel ein paar wichtige, ibee

druckende Erkenntnisse der Wissenschaft aufzeige
wie positiv und heilsam Hunde auf uns Menscher
wirken.

Hunde bringen Freude

Hunde haben einen sehr hohen Aufforderungschd
rakter.

Die Bandbreite dieser Aufforderungen reichen vormj
permanenten Anstarren, Uber das Zu-FuR3en-Liegen d
Spielzeugs bis hin zum lauten, hellen Bellen.

Genau auf diese Weise regen Hunde uns zum Spiel
und Lachen an!

Wichtig ist zu wissen, dass auf diese Weise endoger
Opiate freigesetzt werden. Das sind Endorphine, di
uns Menschen dazu veranlassen das Leben leichtg
weniger verbissen und entspannter zu betrachten.

Gluckshormone halt!

Durch das Spiel, das Betrachten und die Kommuni
kation mit unseren Hunden werden genau dies
Glickshormone feigesetzt!

Der Hund bringt uns zum Lachen!

5

D

N4
=

1]

Hunde kommunizieren ehrlich

Der Hund stellt fir viele Menschen einen echten
Gesprachspartner dar.

Hunde sind sehr sensible Lebewesen, die die Stim-
mungslage lhres Partners oder ihrer Bezugsperson
sofort einordnen kénnen!

Die ethologische und wissenschaftliche Erklarung

dafir ist eigentlich ganz einfach:

Ein Hund achtet auf den Ton der Stimme, auf Korper-

signale und auf Kérpergeriche.

Er ist als Rudeltier sehr gut in der Lage, die mhns

liche Korpersprache und - vor allem - deren unksew

sten Signale zu interpretieren!

Hunde selbst

kommunizieren

sowohl  Uber die

Kdrper-sprache als

auch uber Laute mit

dem Menschen. Hier-
. bei werden

Gemutszustand, soziales Miteinander, Winsche und

Sehnsiichte kommuniziert.

So veranlassen Hunde uns zur nonverbalen — nicht —

sprachlichen Kommunikation.

Und das wichtige dabei:

Sie ligen nicht!

Bei einer Umfrage der Psychologin Hanna RHEINZ
berichten Tierhalter Ubereinstimmend:

.Mit ihrem Hund haben sie die langst verloren ge-
glaubte Sprache der Kindheit wieder gefunden; ein
Verstehen ohne Worte.

Ein Verstehen der leichten Berthrungen, Blicken fer

jener oft falschen, wenig hilfreichen Dramatik der

Sprache, die oft gefuhlsleer bleibt!"

Hunde hingegen benutzen die so genannte ,analoge”

Sprache:

Diese Sprache wird benutzt, um Bezogenheit
auszudricken.

Damit verlangen Hunde eine echte, stimmige

Ehrlichkeit von ihrer Bezugsperson.

In dieser Form der Kommunikation haben Vielschich-
tigkeiten, unausgesprochene Vorwirfe, Verstellungen
Ligen oder Spott keinen Platz!

Und genau auf diese Weise schult der Hundebegleiter
sich in echter Kommunikation mit den Mitmenschen.

Hunde sind vorbehaltlos

Hunde erwarten kein ,gutes Benehmen“! Sie sind
Natur und erlauben dem Menschen auch natirlich zu
sein.
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Da Hunde keine ihrer natirlichen Funktionen verber
gen, fihlt sich der Mensch in ihrer Umgebung &almlic
frei.

Die Beziehung zu Hunden [auft einfacher,
unbehaltloser ab, als die zu Menschen! Werte, wi
Aussehen, Geld 0.4. spielen keine Rolle. Der Mensc|
findet im Hund eine vorbehaltlose Zuneigung!
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Wer Hunde an sich bindet, wird
mit einer Gefihlsin-tensitat und
Stabilitat der Beziehung belohnt,
die in der Welt der Erwachsenen
kaum mehr anzutreffen ist!

Der Psychologe Aaron KATCHER
sieht im Hund eine ,Ikone der Konstanz". Das heild
der Hund verkdrpert unwandelbare Loyalitat!
Besonders in Krisen-situationen wird der Mensch
durch seinen Hund gestitzt, indem er ihm
unmissverstandlich vermittelt, wichtig und unerbatz
zu sein! Der menschliche Part-ner weil3, ich werde
gebraucht!

Die Psychologin Hanna RHEINZ fiihrt dazu weiter
aus:

,Der Hund bleibt ein Gefuhlanker in einer Welt der
Unberechenbarkeiten, der Trennungen .... Daher wird
der Hund als Bindungsfigur fur den Menschen imme
wichtiger in einer Gesellschaft, die auf allen Eben
beruflich ebenso wie personlich, das Ausrangiersh u
Auswechseln so erfolgreich praktiziert” .

Meines Erachtens nach ist die Unterstlitzung eings
Hundes jedenfalls bestandiger, als die eines Memsch
Ein Hund hat keine Angst, durch (berzogeng
Forderungen oder Offenbarungen von Schwéche und
Emotionen seine Beziehung zu gefahrden!

Hunde suchen stetig die Nahe ihres Menschen.

Der Hund bleibt dem Menschen zugetan — selbst wernn
der Mensch ihn langst aufgegeben hat!
Sie verkorpern absolute Loyalitét!

.Der Hund lindert die Erfahrungen des Verlassens-

Seins. Er macht keinen Unterschied zwischen der
emotionalen Bedurftigkeit des Kindes und dem nicht
minder starkem Bedirfnis des Erwachsenen. Das
Tier scheut N&he nicht. Im Gegenteil: es stellt Isic

ihr und akzeptiert den Preis der Bindung, der fir

Menschen oft unertraglich ist.

Der Hund wartet darauf, beachtet zu werden. Er
verlangt geliebt zu werden und antwortet furchtlos
mit seiner Anhanglichkeit und Zuwendung. Er gibt

sich ohne Vorbehalte und berechnet Geben und
Nehmen nicht.”

(Hanna RHEINZ, Psychologin, 1995)

Hunde fordern die sozialen Kontakte

Hunde kénnen in sozialer Hinsicht deutlich positive
Effekte erzielen.

So tragen sie in Familien z.B. dazu bei, den
Zusammenhalt zu intensivieren, da sie u.a. Gesprach
und Interaktionsstoff bieten.

Auch Hundebesitzer untereinander haben ein
gemeinsames Thema, dass sie schnell dazu veranlasst
miteinander zu reden.

Auf diesem Wege — dem Umwege Uber den Hund-
wurden  nachweislich  vielerlei  Freundschaften,
Paarbildungen und sogar Ehen geschlossen, die im
weiteren Verlauf das Thema Hund Uberwogen.

Der Psychologe Peter MESSENT beobachtete Spazier-
ganger mit und ohne Hunde-Begleitung. Er wéhlte in
beiden Testsituationen dieselben Probanden. Und ebe
diese Menschen wurden ohne Hund weder beachtet
noch angesprochen. Gingen dieselben Probanden
allerdings einen Zeitraum spéater in Begleitung ®ine
Hundes durch den Park, erfolgten sehr haufig Lachel
reaktionen, freundliches GriiRen und teilweise wurde
sogar ein Gesprach seitens der anderen Spaziergdnge
angeknupft. Eroffnet wurden die Gesprache immer so,
dass zuerst der Hund angesprochen wurde.

Sylvia GREIFFENHAGEN bemerkt in ihrem lesens-
werten Buch: "Tiere als Therapie* dazu:

.Dem entspricht, dass in vielen Umfragen Hundehalte
aussagen, das Tier erdffne die Chance mit anderen
Menschen zu sprechen, oder gar: der Hund schaffe
Freunde fir sie...!"

In den Augen des Hundes ist der Halter Rudelfihrer.
Auf diese Weise wird ein gesteigertes Selbstweiitgef
seitens des Menschen hervorgerufen. Ein gesundes
Selbstwertgefiihl strahlt nach auflen und erzeugt
Charisma. Diese Menschen wirken strahlender und
positiver auf die Mitmenschen!

Ausblick

Insgesamt gesehen sollten wir uns fragen, ob Berich
Uber “Kampfhundattacken®, unsozialisierte Hunde und
den ,bdsen Wolf*, uns wirklich beeinflussen satlte

Das Lebewesen HUND hat uns in den letzten Tausend
Jahren - zunehmend — so viel Positives eingehracht
dass es derartige Diskussionen nicht mehr benitigt!

Es ist an der Zeit, nicht nur geradeaus zu blicken;
dern auch mal einen Blick nach links oder rechts zu
riskieren ...in eine Welt voll Zuneigung, Loyalitat
Authentizitat und Geborgenheit!

Warum sollen wir uns diesem Grundgefiihl, diesem
Urbeddrfnis nicht hingeben?

Wir lieben Hunde,...nicht nur — aber auch - weil sie
uns zeigen, wer wir selber sind!!

Michaela Holz ist Hundetherapeutin, Tierpadagogin
und Diplom-Padagogin. Sie ist 33 Jahre alt und
arbeitet in Kiel als Hundetrainerin, Hundetherdjeu
und Autorin.
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